
نصيحة لمن تفوته صلاة الفجر

آَنَ رْ قُ  وَ
لِ
 اللَّيْ

قِ
 سَ لَى غَ

إِ
 

سِ
 مْ لُوكِ الشَّ  لِدُ

ةَ لَا مِ الصَّ قِ
ى الله هذه الصلاة العظيمة: }قرآن الفجر{ فقال – سبحانه وتعالى -: }أَ مَّ سَ

ا{ ]الإسراء: 78[، قال ابنُ كَثير – رحمه الله -: “يعني صلاة الفجر”. ودً هُ شْ  كَانَ مَ
رِ
 جْ آَنَ الْفَ رْ نَّ قُ

إِ
 
رِ
 جْ الْفَ

-روى البخاريُّ في “صحيحه” عن أبي هريرة – رضي الله عنه – عن النبيِّ – صلَّى الله عليه وسلَّم – قال: »تجتمع ملائكةُ الليل

 كَانَ
رِ
 جْ آَنَ الْفَ رْ نَّ قُ

إِ
 
رِ
 جْ آَنَ الْفَ رْ قُ وملائكةُ النهار في صلاة الصبح«، يقول أبو هريرة – رضي الله عنه -: اقرؤوا إن شئتم: »وَ

ا«.   ودً هُ شْ مَ

أ ثم أتى المسجدَ فصلَّى ركعتين قبل ن توضَّ ةَ – رضي الله عنه – عن النبيِّ – صلَّى الله عليه وسلَّم – قال: »مَ امَ -وعن أبي أُمَ

تِب في وفد الرحمن« )رواه الطبراني – بإسناد
تِبت صلاتُه يومئذٍ في صلاة الأبرار، وكُ

الفجر، ثم جلس حتى يُصلِّيَ الفجر، كُ

حسن(.  

ما هي فضائل صلاة الفجر:
يجب على المسلم أن يعلم أن صلاة الفجر لها أهمية وفضل عظيم لمن أداها في وقتها وحافظ عليه، ويعلم خطورة تفويتها

وعدم الاهتمام بها وذلك من ناحيتين :

الناحية الأولى : أن يعلم المسلم عظمة مكانة صلاة الفجر عند الله عز وجل ، يقول الرسول صلى الله عليه وسلم : ) من صلّى الصبح في

جماعة فكأنما صلّى الليل كله ( مسلم ص 454 رقم 656 ، الترمذي 221 .

وقال عليه الصلاة والسلام : ) أثقل الصلاة على المنافقين صلاة العشاء وصلاة الفجر ، ولو يعلمون ما فيهما لأتوهما ولو

حبواً ( رواه الإمام أحمد المسند 2/424 ، وهو في صحيح الجامع 133 ،

وقال : ) من صلّى الفجر فهو في ذمة الله فلا يطلبنكم الله بشيء من ذمته ( ومعنى في ذمة الله : أي في حفظه وكلاءته

سبحانه ، ” من كتاب النهاية 2/168″ والحديث رواه الطبراني 7/267 ، وهو في صحيح الجامع رقم 6344 .
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وقال أيضاً صلى الله عليه وسلم : ) يتعاقبون فيكم ملائكة بالليل وملائكة بالنهار ويجتمعون في صلاة الفجر وصلاة العصر ، ثم يعرج الذين باتوا

فيكم ، فيسألهم وهو أعلم بهم : كيف تركتم عبادي ، فيقولون : تركناهم وهم يصلون ، وأتيناهم وهم يصلون ( رواه

البخاري الفتح 2/33 .

وفي الحديث الآخر : ) أفضل الصلوات عند الله صلاة الصبح يوم الجمعة ، في جماعة ( رواه أبو نعيم في الحلية 7/207 ، وفي

السلسلة الصحيحة 1566 . وفي الحديث الصحيح : ) من صلّى البردين دخل الجنة ( رواه البخاري الفتح 2/52 . والبردان

الفجر والعصر .

الناحية الثانية : أن يعلم المسلم خطورة تفويت صلاة الفجر ومما يبين هذه الخطورة الحديث المتقدم : ) أثقل الصلاة على

المنافقين صلاة العشاء وصلاة الفجر(، وفي الصحيح عن ابن عمر رضي الله عنهما قال : ) كنا إذا فقدنا الرجل في الفجر

والعشاء أسأنا به الظن ( رواه الطبراني في المعجم الكبير 12/271 ، قال الهيثمي رجال الطبراني موثقون، المجمع 2/40 .

وإنما تكون إساءة الظن بذلك المتخلف عن هاتين الصلاتين لأن المحافظة عليهما معيار صدق الرجل وإيمانه ، ومعيار يقاس

به إخلاصه ، ذلك أن سواهما من الصلوات قد يستطيعها المرء لمناسبتها لظروف العمل ووقت الاستيقاظ ، في حين لا

يستطيع المحافظة على الفجر والعشاء مع الجماعة إلا الحازم الصادق الذي يُرجى له الخير .

ومن الأحاديث الدالة على خطورة فوات صلاة الفجر قوله صلى الله عليه وسلم : ) من صلّى الصبح فهو في ذمة الله ، فلا يطلبنكم الله من

ذمته بشيء ، فإن من يطلبه من ذمته بشيء يدركه ثم يكبه على وجهه في نار جهنم ( رواه مسلم ص 454 ، ومعنى من يطلبه

من ذمته بشيء يدركه أي من يطلبه الله للمؤاخذة بما فرط في حقه والقيام بعهده يدركه الله إذ لا يفوت منه هارب ، حاشية

صحيح مسلم ترتيب عبد الباقي 455 .

هاتان الناحيتان كفيلتان بإلهاب قلب المسلم غيرة ، أن تضيع منه صلاة الفجر، فالأولى منهما تدفع للمسارعة في الحصول

على ثواب صلاة الفجر ، والثانية هي واعظ وزاجر يمنعه من إيقاع نفسه في إثم التهاون بها .

10 نصائح لمن تفوته صلاة الفجر:
وأما الجانب العملي في علاج هذه المشكلة فإن هناك عدة خطوات يمكن للمسلم إذا اتبعها أن يزداد اعتياداً ومواظبة

على صلاة الفجر مع الجماعة ، فمن ذلك :
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1-التبكير في النوم والإخلاص لله تعالى هو خير دافع للإنسان للاستيقاظ للصلاة: ففي الحديث الصحيح أن النبي صلى الله عليه وسلم

شاهد أن غالب الذين كان يكره النوم قبل صلاة العشاء والحديث بعدها ، فلا ينبغي للمسلم أن ينام قبل صلاة العشاء والمُ

ينامون قبل العشاء يمضون بقية ليلتهم في خمول وكدر وحال تشبه المرضى .

ولا ينبغي كذلك أن يتحدث بعد صلاة العشاء ، وقد بين أهل العلم سبب كراهية الحديث بعدها فقالوا : لأنه يؤدي إلى السهر

، ويُخاف من غلبة النوم عن قيام الليل ، أو عن صلاة الصبح في وقتها الجائز أو المختار أو الفاضل .

والمكروه من الحديث بعد صلاة العشاء كما قال الشراح : هو ما كان في الأمور التي لا مصلحة راجحة فيها ، أما ما كان فيه

مصلحة وخير فلا يكره ، كمدارسة العلم ، ومعرفة سير الصالحين وحكايتهم ، ومحادثة الضيف ، ومؤانسة الزوجة والأولاد

وملاطفتهم ، ومحادثة المسافرين بحفظ متاعهم وأنفسهم ، إلى آخر ذلك من الأسباب المباحة . فما الحال إذا تفكرنا فيما

يسهر من أجله كثير من الناس اليوم من المعاصي والآثام، إذن فعلى المسلم أن ينام مبكراً ، ليستيقظ نشطاً لصلاة الفجر ،

وأن يحذر السهر الذي يكون سبباً في تثاقله عن صلاة الفجر مع الجماعة .

الناس يتفاوتون في الحاجة إلى النوم ، وفي المقدار الذي يكفيهم منه ، فلا يمكن تحديد ساعات معينة يُفرض على الناس أن

يناموا فيها ، لكن على كل واحد أن يلتزم بالوقت الكافي لنوم يستيقظ بعده لصلاة الفجر نشطاً ، فلو علم بالتجربة والعادة أنه

لو نام بعد الحادية عشر ليلاً مثلاً لم يستيقظ للصلاة ، فإنه لا يجوز له شرعاً أن ينام بعد هذه الساعة .. وهكذا .

2- الحرص على الطهارة وقراءة الأذكار التي قبل النوم ، فإنها تعين على القيام لصلاة الفجر .

كبر وأعظم أسباب النجاح 3- أن يدعو العبد ربه أن يوفقه للاستيقاظ لأداء صلاة الفجر مع الجماعة ؛ فإن الدعاء من أ

والتوفيق في كل شيء .كما لا بد من صدق النية والعزيمة عند النوم على القيام لصلاة الفجر.

يباً من رأسه 4- استخدام وسائل التنبيه ، ومنها الساعة المنبهة ، ووضعها في موضع مناسب ، فبعض الناس يضعها قر

فإذا دقت أسكتها فوراً وواصل النوم ، فمثل هذا يجب عليه أن يضعها في مكان بعيد عنه قليلاً ، لكي يشعر بها فيستيقظ .
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ومن المنبهات ما يكون عن طريق الهاتف ، ولا ينبغي للمسلم أن يستكثر ما يدفعه مقابل هذا التنبيه ، فإن هذه نفقة في

سبيل الله ، وأن الاستيقاظ لإجابة أمر الله لا تعدله أموال الدنيا .

5- الهمة عند الاستيقاظ ، بحيث يهب من أول مرة ، ولا يجعل القيام على مراحل ، كما يفعل بعض الناس الذين قد يتردد

الموقظ على أحدهم مرات عديدة ، وهو في كل مرة يقوم فإذا ذهب صاحبه عاد إلى الفراش ، وهذا الاستيقاظ المرحلي

فاشل في الغالب ، فلا مناص من القفزة التي تحجب عن معاودة النوم .

6- ألا يضبط المنبه على وقت متقدم عن وقت الصلاة كثيراً ، إذا علم من نفسه أنه إذا قام في هذا الوقت قال لنفسه :

لا يزال معي وقت طويل ، فلأرقد قليلاً ، وكل أعلم بسياسة نفسه .

7- عدم إطالة السهر ولو في قيام الليل ، فإن بعض الناس قد يطيل قيام الليل ، ثم ينام قبيل الفجر بلحظات ، فيعسر

بيل الفجر بقليل ، فيضيعون صلاة عليه الاستيقاظ لصلاة الفجر ، وهذا يحدث كثيراً في رمضان ، حيث يتسحرون وينامون قُ

الفجر ، ولا ريب أن ذلك خطأ كبير ؛ فإن صلاة الفريضة مقدمة على النافلة ، فضلاً عمن يسهر الليل في غير القيام من

المعاصي والآثام ، أو المباحات على أحسن الأحوال ، وقد يزين الشيطان لبعض الدعاة السهر لمناقشة أمورهم ثم ينامون

كثر بكثير مما حصلوا . قبل الفجر فيكون ما أضاعوا من الأجر أ

كل كثيراً ، تعب كثيراً ، ونام كثيراً ، فخسر كثار الأكل قبل النوم فإن الأكل الكثير من أسباب النوم الثقيل ، ومن أ 8- عدم إ

كثيراً ، فليحرص الإنسان على التخفيف من العشاء .

9- جعل قيام الليل في آخره قبيل الفجر ، بحيث إذا فرغ من الوتر أذن للفجر ، فتكون العبادات متصلة ، وتكون صلاة الليل

قد وقعت في الثلث الأخير – وهو زمان فاضل – فيمضي لصلاة الفجر مباشرة وهو مبكر ونشيط .

10- اتباع الهدي النبوي في كيفية الاضطجاع عند النوم ، بحيث ينام على جنبه الأيمن ، ويضع خده الأيمن على كفه

اليمنى ، فإن هذه الطريقة تيسر الاستيقاظ ، وخير الهدي هدي محمد صلى الله عليه وسلم بخلاف النوم بكيفيات أخرى ، فإنها تؤثر في صعوبة

القيام .
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