
الوسواس وقراءة القرآن

الوسواس مرض نبه عليه الرسول )صلى الله عليه وسلم( وهو من فعل الشيطان -لعنه الله-؛ فالشيطان بعد مجيء الرسول )صلى الله عليه وسلم( يئس من

أن يُعبد من دون الله في شكل أصنام أو شكل آخر، ولكن الرسول )صلى الله عليه وسلم( حذرنا منه، وأنه لا يمل من أن يفسد علينا عبادتنا،

وأن يشغلنا عنها، وأن يزرع الشك في نفوسنا، ويجعلنا نعيد الصلاة، ونعيد الركعات، ونعيد القراءة، ونعيد التكبيرات حتى تثقل

علينا، ويجعلنا نستثقل حضورها، ونستصعب أداءها، ونجد الشقاء فيها، بينما الأصل فيها هو الراحة والطمأنينة، فالرسول

)صلى الله عليه وسلم( كان يقول لبلال –رضي الله عنه-: “أرحنا بها يا بلال”.

ماذا يفعل من ابتلي بالوسواس؟
1 – قراءة القرآن والمداومة عليها مهما كان.

2 – المحافظة على الصلاة ومحاولة التدبر في معاني الآيات التي يقرؤها.

3 -استحضار مراقبة الله له عند أدائها، ويتصور وقوفه بين يديه؛ ليحقق ما قاله الرسول )صلى الله عليه وسلم( وهو: “أن تعبد الله كأنك تراه

فإن لم تكن تراه فإنه يراك” )حقيقة الإحسان(.

4 – أن يلجأ إلى الرقية الشرعية؛ فالقرآن شفاء لما في الصدور، فالله القائل: “وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين

أهمية الرقية في علاج المرض؟
في بإذن الله؛ لقد أُثر عن الإمام القشيري -رحمه الله- أن ولده مرض، فاستعصى حاله إلا أنه لما رقى ولده عدة مرات وأيام شُ

فعليك أيها المسلم بآيات الشفاء، ولا تنسَ أن تلتزم الأدعية الواردة في الرقية على لسان رسول الله )صلى الله عليه وسلم(، وهي مذكورة في

كتب الأذكار والأدعية، وفي كتب الصحاح والأدعية.
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الرقية بالفاتحة؟
ينبغي لمن يقرأ القرآن أن يستشعر عظمة القرآن، وأن يعلم علم يقين، أنه شفاء محقق، دون أي شك وقلق، ومن لم يشفه

القرآن فلا شفاه الله، ومن لم يكفه القرآن فلا كفاه الله، كما قال ابن القيم.  

وقال ابن القيم رحمه الله تعالى وهو يتحدث عن الفاتحة: ومكثت بمكة تعتريني أدواء لا أجد لها دواء، فكنت أعالج نفسي

ا بإذن بالفاتحة، وأرى لها تأثيرا عجيبا، فكان بعضهم يشكون إليَّ أمراضهم، فأصفها لهم – أي: الفاتحة – فيبرأ كثير منهم سريعً

الله سبحانه وتعالى.

ن يٍّ مِ ا، حتَّى نَزَلُوا علَى حَ رُوهَ افَ رَةٍ سَ فْ لَّى اللهُ عليه وسلَّمَ في سَ  النَّبيِّ صَ
بِ

ا حَ ن أَصْ رٌ مِ لَقَ نَفَ روى البخاري في صحيحه أنه انْطَ

: مْ هُ ضُ قالَ بَعْ ءٌ، فَ هُ شَي عُ ، لا يَنْفَ ءٍ
ا له بكُلِّ شَي وْ عَ سَ يِّ، فَ يِّدُ ذلكَ الحَ غَ سَ دِ

لُ ، فَ مْ وهُ يِّفُ ا أَنْ يُضَ مْ فأبَوْ وهُ افُ تَضَ اسْ ، فَ
بِ

رَ يَاءِ العَ أَحْ

نَا له يْ عَ سَ ، وَ غَ دِ
نَا لُ يِّدَ ، إنَّ سَ طُ ا الرَّهْ قالوا: يا أَيُّهَ ، فَ مْ هُ ءٌ، فأتَوْ مْ شَي

هِ
 ضِ دَ بَعْ نْ لَّهُ أَنْ يَكونَ عِ ينَ نَزَلُوا؛ لَعَ ذِ

طَ الَّ ءِ الرَّهْ
لَا ؤُ تُمْ هَ لو أَتَيْ

لَمْ كُمْ فَ نَا فْ تَضَ دِ اسْ
هِ لَقَ

اللَّ كِنْ وَ
لَ ، وَ

قِي
لَأَرْ هِ إنِّي 

اللَّ ، وَ مْ : نَعَ مْ هُ ضُ قالَ بَعْ ؟ فَ ءٍ
ن شَي نكُم مِ دٍ مِ دَ أَحَ نْ هلْ عِ ؛ فَ هُ عُ ، لا يَنْفَ ءٍ

بكُلِّ شَي

هِ
لَّ  لِ

دُ مْ رَأُ: )الحَ يَقْ لُ عليه، وَ فِ
لَقَ يَتْ انْطَ ، فَ مِ

نَ نَ الغَ  مِ
عٍ
ي طِ

مْ علَى قَ وهُ الَحُ صَ ، فَ لًا عْ لُوا لَنَا جُ عَ  لَكُمْ حتَّى تَجْ
قٍ
رَا

بِ
ما أَنَا  ونَا، فَ يِّفُ تُضَ

قالَ مْ عليه، فَ وهُ الَحُ مُ الَّذي صَ لَهُ عْ مْ جُ هُ وْ فَ : فأوْ ، قالَ لَبَةٌ ما به قَ شِي وَ لَقَ يَمْ انْطَ ، فَ
لٍ
ا قَ ن عِ طَ مِ شِ

كَأنَّما نُ (، فَ ينَ مِ
الَ رَبِّ العَ

وا مُ دِ
قَ رُنَا، فَ رَ ما يَأْمُ نَنْظُ ، فَ كُرَ له الَّذي كَانَ نَذْ لَّى اللهُ عليه وسلَّمَ فَ تِيَ النَّبيَّ صَ

لُوا حتَّى نَأْ عَ : لا تَفْ قالَ الَّذي رَقَى وا، فَ مُ سِ
: اقْ مْ هُ ضُ بَعْ

بُوا لي
ضْرِ

ا وا، وَ مُ سِ
، اقْ تُمْ بْ : قدْ أَصَ ؟ ثُمَّ قالَ يَةٌ ا رُقْ يكَ أنَّهَ

رِ
 ما يُدْ : وَ قالَ وا له، فَ كَرُ ذَ لَّى اللهُ عليه وسلَّمَ فَ هِ صَ

 اللَّ
لِ
علَى رَسو

. لَّى اللهُ عليه وسلَّمَ هِ صَ
كَ رَسولُ اللَّ حِ

ضَ ا. فَ مً هْ معكُمْ سَ
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